Dobry den moji drazi jogini, pfichystala jsem si pro vas jogovy pobyt na Sumavé. Moc se na nas
prvni jogovy vikend tésim. &

Vydame se spole¢né do krasné ptirody jiznich Cech kousek od Lipna, kde si spole¢né uzijeme
babi léto v byvalém kamenném statku. Nadechneme se Cerstvého vzduchu a naderpame energii z
pfirody. Vikend naplnime jogou, meditaci a relaxaci a pfipravime se na nadchazejici podzim.
Kdy: 13-15. 9. 2024

Kde: Penzion Mauritz, Nova Pec, Sumava

Cena: 3200K¢ se snidani formou Svédského stolu (necvicici doprovod 2900K¢)

V cené: ubytovani, snidané a 4 lekce jogy

Jogovy program:

PATEK

17:30 -18:30 jin joga na podporu sleziny a elementu zemé

19:00 vecere

SOBOTA

7:30 — 8:30 hatha flow na rozproudéni energie

9:00 snidané

9:45 - 17:00 osobni volno

17:30 — 18:30 joga na otevieni srdce

19:00 vecere

NEDELE

7:45 — 8:45 dynamicté;jsi joga na probuzeni sily

9:15 snidané

nejpozdéji v 10:00 predani kli¢d a odjezd dom?

Cena nezahrnuje: dopravu, pojisténi, obéd a vecefi — vecefi je mozno objednat na penzionu
(polévka 55K¢, hlavni jidlo 110-160k¢ — moZnost i vegetaridanské stravy).

Pokud byste radi jeli, dejte mi védét do zpravy. Po zaplaceni budete mit mistecko jisté.

Pteji krasny den Petra



