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Pandemie chFipky (H1N1)

Jak chranit sebe i své okoli

Pfi kaslani a kjychani si
phikryvejte nos a ista
kapesnikem uréenym pro
jednorazové pouiiti.

Ruce si pravidelné myjte
vodou a mydiem.

Projevi-li se u vés pfiznaky
chiipky, udrZujte od ostatnich
lidi odstup alespoii 1 metr.

Neobjimejte se, nelibejte
a nepodavejte si ruce pii
pozdravu.

PouZité kapesniky ihned
po poufiti vyhodte do
odpadkového ko3e.

Projevi-li se u vas pfiznaky
chiipky, neprodlené vyhledejte
lékafskou pomoc.

Projevi-li se u vds pfiznaky
chiipky, ziistaiite doma

a nechodte do price, do
Skoly nebo na mista s vétsi
koncentraci lidi.

Nedotykejte se oéi, nosu &
st 3pinavyma rukama.

www.euro.who.int/influenza




